
生命质量问卷

说明：该量表含 23 个问题，分 4 个维度，分别是生理功能(8 个问题)、情感功能(5 个问题)、社会功能(5 个问题)和角色功能(5 个问题)。量表的每个问题都是调查最

近 1 个月内某一事情发生的频率。量表每个问题的回答选项有 1-5 五个等级，分别是：1(100 分)表示“从来没有”，2(75 分)表示“几乎没有”，3(50 分)表示“有时

有”，4(25 分)表示“经常有”，5(0 分)表示“一直有”。各维度的分数为所含问题分数的总和除以应答问题数，如果某个维度中超过 50％的问题应答缺失，则不计算该

维度的分数。总表的分数为各问题分数的总和除以全量表应答问题数，分数越高，生存质量越好。满分为 100 分。

请依据患儿最近 1 个月的情况回答以下问题：

步行 200 米以上有困难吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

2、他/她跑步有困难吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

3、他/她参加体育运动或锻炼有困难吗？
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21、 22、 23、 总分：
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①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

4、他/她举大物件有困难吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

5、他/她自己洗澡或沐浴有困难吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

6、他/她做家务有困难吗比如收拾好自己的玩具？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

7、他/她有感到疼痛或受伤吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

8、他/她有体力不佳的感觉吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

9、他/她感到害怕或恐惧？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

10、他/她感到悲伤或沮丧吗？（沮丧是指灰心失望；伤心失意）

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有
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11、他/她睡眠不好？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

12、担心有什么不可预知的问题发生到自己身上吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

13、他/她感到气愤吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

14、他/她与你身边的同学或同龄的孩子相处有困难吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

15、其他的同学或同龄的孩子愿意和他/她做朋友吗？

①一直有 ②经常有 ③有时候会有 ④几乎没有 ⑤从来没有

16、他/她有被其他的孩子戏弄吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

17、同龄的孩子可以独立完成的事情，他/她可以独立完成吗？

①一直有 ②经常有 ③有时候会有 ④几乎没有 ⑤从来没有

18、他/她游戏的时候会不会跟不上别的孩子？
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①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

19、他/她上课时候会不会注意力不集中？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

20、他/她会有丢三落四的情况吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

21、他/她学校活动中跟不上别的孩子吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

22、他/她有因身体不适而缺课的情况吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有

23、他/她有因常常去医院看病或者住院而缺课吗？

①从来没有 ②几乎没有 ③有时候会有 ④经常有 ⑤一直有
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