
关于中国儿童哮喘行动计划

儿童哮喘是儿童最常见的慢性呼吸系统疾病之一，具有反复发作的特点，其对儿童肺功能

损害可持续至成人期。 因此，需要一个有效的哮喘管理方式通过评估、治疗和监测来达到并

维持哮喘控制。 全球哮喘防治创议（GINA）中指出，应当为所有的哮喘患者提供与其哮喘控

制水平和文化程度相应的书面哮喘行动计划（asthma action plan, AAP）作为有效的管理工具。

我国 2016 年制定的《儿童支气管哮喘诊断与防治指南》中也指出，在我国的儿童哮喘诊断与

管理指南中，哮喘行动计划也是哮喘防治教育的主要内容之一。

2017 年 2 月， 由国家呼吸系统疾病临床医学研究中心、中华医学会儿科学分会呼吸学组、

中国医药教育协会儿科专业委员会、中国非公立医疗机构协会儿科专业委员会、中国研究型医

院协会儿科专业委员会等众多专业学会、协会共同推出了我国首个儿“中国儿童哮喘行动计划”，

它包含纸质版、电子版和悠然呼吸哮喘管理平台， 是儿童哮喘规范诊疗及患者进行哮喘自我

管理的重要工具。

中国儿童哮喘行动计划是以症状 和/或峰流速作为判断病情严重度和控制水平的标准 1。

哮喘行动计划可以帮助您按计划接受治疗，识别哮喘加重的征兆及其严重程度，并采取相应的

缓解治疗措施、把握非计划就诊的时机。 中国儿童哮喘行动计划使得哮喘患儿家庭管理有计

划可依， 可以有效帮助哮喘患儿全面提高家庭管理水平和哮喘控制率。
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