
睡眠中心档案管理

建立患者监测治疗数据库， 并定期备份；

数据库可以按照时间、年龄、疾病类型进 行管理；

影像数据是进行睡眠研究的重要依据， 有条件的医院最好能完整保存。

患者诊疗的目标：

让参与者全面享受疾病管理所带来的益处；

增进健康状况

改善精神状况

提高生活质量

增加运动活力

患者管理的目标：

确保治疗依从性和有效性

确保治疗设备使用得当

确保治疗有效

确保患者的最佳治疗方案
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