
睡眠中心岗位职责

培养建立具有扎实睡眠医学基础知识及临床操作技能的“专职” 睡眠监测技师队伍是睡

眠室成功与否 的关键， 睡眠中心工作需要主管医生到中心技术、护士共同合作才能够

顺畅进行， 具体各岗位职责 为：

中心主任：与院领导、相关科室、设备及服务供应商、责任医师及操作技师（或护士）建立

沟通机制， 目的为：取得医院对睡眠中心的支持，建立与各相关科室的协作机制。了解睡

眠中心运作中需要解决 的问题， 并协调解决。

主管医师：在中心主任领导下， 做好每日睡眠中心的运营工作， 并与相关科室保持日常沟

通， 确保各科室输送患者渠道顺畅， 监测结果及时反馈， 需要做到：

保证日常监测数量和质量；

进行监测数据的符合和检测， 出具睡眠诊断报告；

给患者制定近期和远期的治疗和随访方案；

向科主任提出日常工作中的问题及合理建议， 并落实解决；

睡眠技师或护士：预约患者，进行宣教，实施监测，夜间全段监测（保障患者安全和数
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据准确），输出患者相关信息和睡眠监测数据， 便于主管医师出具报告。 要确保：

监测数据准确无误；

患者信息准确无误；

教育患者， 让患者对自身疾病有初步了解；

协助日常睡眠中心运作， 负责耗材管理，监测备件清洗保管等。
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