
睡眠中心设备及人员配置

睡眠室或睡眠中心的人员配置需要根据睡眠室规模而定：

A 基础睡眠室：1 套多导+呼吸治疗 or+n 初筛+患者管理

B 中级睡眠中心：1-2 套多导+n 套初筛+手术/无创正压通气治

疗+患者管理

C 高级睡眠中心：2 套多导以上+n 套初筛+手术/无创正压通气

治疗+精神/心理干预+患者管理

睡眠医学中心应该具备除以上设备以外的：经皮血气监测、远程

监测系统等。
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