
睡眠中心工作流程

睡眠室白班工作内容：

睡眠分图，出具睡眠监测报告；

管理患者档案和监测数据库；

日常监测预约；

日间监测（按需， 可以进行多次小睡监测，呼吸机压力滴定或呼吸治疗等）；

为夜间监测做准备工作

睡眠室夜班工作内容：

物品准备: 监测设备及耗材准备，病床安排及检查等；

患者准备：患者监测须知，患者基础信息采集等；

电极安装：睡眠监测设备电极安放；

病史采集：患者病史采集填报；

数据采集：监测

压力滴定：呼吸机治疗滴定压力；

结束采集：完成监测后的整理；

患者记录：监测过程中的患者情况记录；

整理房间：整理床铺， 送消毒中心清洁床具；

书写记录：填写夜班记录。
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具体诊疗流程参见下图：

患者就诊
睡眠诊疗中心睡眠量表问卷睡眠筛查多导睡眠监测定位检查、影像检查
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