
肺康复计划的主要内容

Pulmonary Rehabilitation Program

 患者评估

 身体活动咨询

 戒烟

 运动康复

 心理管理

 营养咨询

 并存病管理（如高血压、糖尿病、阻塞型睡眠呼吸障碍等）

 高流量治疗

 长期氧疗

 无创通气治疗
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