
哮喘急性发作日志

哮喘日记
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症状

（请在各

个症状后

面填写评

分）

日间

症状

咳嗽/咳痰

喘息

气促

胸闷

夜间因哮喘症状憋醒

哮喘控制类药物
名称

每日剂量

哮喘缓解类药物
名称

每日剂量

诱因（请填写）

哮喘症状评分标准 日间症状评分 夜间症状评分

0分=无症状

1分=少许症状，持续很短，

2分=一天中较多时间有轻微症状，但对生活和工作影响不大

3分=一天中较多时间症状较重，对生活和工作有影响，以至患者不能工作及

正常生活

0分=无症状

1分=轻度哮喘症状或憋醒1次或早醒

2分=中度哮喘症状憋醒2次或更多

3分=重度症状，多次憋醒不能入睡
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